
	

	

Evaluación del Director o Administrador de la Institución 

 

Nombre________________________________________________________________ 

Función________________________________________________________________ 

Nombre de la Insitución___________________________________________________ 

 

Como parte del proceso de certificación del Diplomado en Enseñanza de Mindfulness en 
Educación Básica, agradeceríamos mucho si nos puede ayudar a evaluar tanto al 
facilitador como el programa de Mindfulness que han llevado los estudiantes de su 
escuela. 

 

Por favor califique en una escala del 1 al 5, siendo el 5 el más alto: 

1) Los estudiantes participaron con entusiasmo en la clase de Mindfulness. 

 (       1        2         3        4        5     ) 

 

2) Los estudiantes entendieron con claridad los conceptos presentados en las lecciones. 

(       1        2         3        4        5     ) 

 

3) El facilitador de Mindfulness dominaba los temas presentados en las lecciones. 

(       1        2         3        4        5     ) 

 

4)  El facilitador de Mindfulness tenía la habilidad de trabajar con alumnos de esta edad. 

(       1        2         3        4        5     ) 

 

5)  El facilitador transmite con claridad las lecciones del programa a los alumnos. 

(       1        2         3        4        5     ) 

 

6)  Los alumnos se beneficiaron de este programa 

(       1        2         3        4        5     ) 

 



	

	

7) Observé cambios notables en el comportamiento socio emocional de algunos de los 
alumnos. 

(       1        2         3        4        5     ) 

 

8) ¿Podría aportar algún comentario o sugerencia que nos ayude a evaluar las fortalezas 
y debilidades del programa o del facilitador? 

 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

	


