
Requerimientos de 
Certificación



Constancia del Diplomado

• Haber entregado Bitácora de Prácticas
• Haber entregado los reports de las lecturas
• Haber cursado los módulos 1 al 8
• Haber entregado reporte de prácticas
• Firmar el Código de Ética



Certificación de Elephant Wise

• Haber cursado los Módulos 1 al 4, 7 y 8
• Entregar el reporte de prácticas del Regalo del 

Elefante
• Entregar, según sea el caso, las evaluaciones de:
• Director o Administrador de la Escuela
• Maestro de clase
• Padres de familia
• Alumnos



Beneficios de la Certificación EW

• Al haber obtenido la Certificación de Elephant Wise 
todos tendrán derecho a:
• Aparecer en el catálogo de facilitadores certificados en

la página web El Regalo del Elefante
• Utilizar el logo “Facilitador Certificado de Elephant 

Wise” para promocionar sus cursos o elaborar
materiales de presentación
• Tendrán el pin de “Facilitador Certificado de Elephant 

Wise”



Certificación de Mindfulness Without Borders

• Entregar las reflexiones de los tres artículos en la 
plataforma LMS de MWB:
• Pema Chödron
• Bisquerra
• Técnica de Consejo

• Entregar las evaluaciones del facilitador (1 después de 
cada sesión) en la plataforma LMS de MWB
• Entregar Bitácora electrónica de prácticas MWB en la 

plataforma de Elephant Wise
• Entregar las evaluaciones de los participantes (1 por 

participante, al final de todo el PEM) en la plataforma de 
Elephant Wise



Diploma de la UNAM

• Llenar formato de inscripción
• Hacer el pago correspondiente
• (Hacer el depósito a más tardar el 1 de Agosto)
• Entregar documentos probatorios:

• Constancia del ultimo grado de estudios (técnico, preparatoria, 
professional o posgrado)

• Constancia de Maestros (carta, credencial, talon de pago…)
• Elaborar tesina:

• Enviar la tesina electrónicamente a Amira para su revision en
Word

• Enviar la cubierta de la portada en formato imprimible (pdf, 
jpeg, pptx)





¿A qué me autorizan las 
certificaciones?

• El Diplomado y las Certificaciones los autorizan a 
impartir:
• El programa de “El Regalo del Elefante” a nivel prescolar, 

primaria y secundaria
• A impartir el lecciones de Mindfulness para niños y 

adolescentes
• A facilitar el Programa de Embajadores de Minduflness

en Preparatoria, Universidad o con adultos



¿A qué no me autorizan?

• A capacitar facilitadores del programa
“El Regalo del Elefante”
• A capacitar facilitadores del “Programa de 

Embajadores de Mindfulness”
• A presentarse como empleado o miembro de 

Mindfulness Without Borders o de Elephant Wise
• A ser facilitador de programas de Mindfulness para 

adultos diferentes al Programa de Embajadores de 
Mindfulness



Etica del Facilitador de 
Mindfulness

• Predicar con el ejemplo. Ser congruente con tus
palabras y con lo que enseñas
• Nunca ponerse a sí mismo como un ejemplo sobre los 

resultados las realizaciones de la práctica personal
• Evitar la parafernalia New Age
• Evitar términos New Age
• Tener muchísimo cuidado de no alimentar el ego
• Impecabilidad en las intenciones y en la facilitación del 

programa
• Cobrar lo justo de acuerdo al valor intrínseco del 

producto. Evitar Mc Mindfulness



Recordatorios finales

• Los libros del Regalo del Elefante los podrán comprar
directamente con Amira con un descuento permanente
del 40%. 
• Pronto estarán disponibles los Cuadernos de Trabajo

del Regalo del Elefante. Serán informados para su
presentación. 
• También les informaré cuando estén disponibles

materiales adicionales como el audio libro y las 
meditaciones guiadas para niños
• Los materiales didácticos y apoyos adicionales podrán

adquirirse en la página “El Regalo del Elefante”



Derechos de Autor
• Son marca registrada y no pueden reproducirse

sin mi autorización los nombres
• El Regalo del Elefante
• Elephant Wise
• Logo de Elephant Wise

• Los personajes e ilustraciones del Regalo del 
Elefante están registrados y no pueden
reproducirse sin mi autorización
• El temario, contenido, manuales y presentaciones

del Diplomado están registradas en el INDAUTOR.


